
香港青少年培育會  陳南昌紀念學校 
職業治療服務以支援學生之計劃書 

 

1. 背景 

本校致力為有中至嚴重情緒行為問題的青少年提供教育及訓練，鼓勵他們發揮

其獨立性、責任感、自尊心，並汲取多方面的知識及技能，彼能過有用及有意

義之生活，服務社會，作出貢獻。近年入讀的學生，除有中至嚴重的情緒行為

問題，患有自閉症譜系障礙(ASD)和過度活躍/專注力不足(ADHD)的人數持續上

升。截至 2025 年 10 月 23 日，本校有 35 位(55%)學生被診斷有 ADHD，ASD 的

即有 16 位(25%)。 
 
ASD 學生在學習與校園生活適應上，常面臨獨特的挑戰，包括感覺統合失調、

社交互動困難、情緒行為管理不佳、以及執行功能（如組織、規劃）與生活自

理能力不足等。這些挑戰不僅影響他們的學業表現，更直接影響社會參與、心

理健康與整體生活質素。 
 
ADHD 是一種發展性障礙(Developmental Disorder)。ADHD 學生比同齡學生較難

維持長久專注力及抑制行為，使他們性格較為衝動及活動量較高，這大大影響

他們的學習、生活及社交表現。約有 70%的 ADHD 兒童在青少年時期後仍會出

現病徵，但表徵卻不同。例如，在童年時，他們總是坐立不安，四處蹦蹦跳

跳；青少年時期以後，他們雖能安坐較長時間，但卻容易感到不耐煩。 
 
傳統的教學支援多以學業輔導為主，未能全面針對 ASD 及 ADHD 學生在成長學

習的需要。一般而言，他們需要跨專業的協作來幫助他們裝備所需的能力。現

時，本校已聘任不同專業的同事，包括：老師、社工、教育心理學家、輔導

員；除此，11 月將有言語治療師加入團隊。然而，針對 ASD 及 ADHD 學生的特

性，此計劃書建議善用教育局資助特殊學校的一筆過「優化照顧及支援津貼」

引入職業治療服務，加強和優化支援。理據詳列如下： 
 
 

2. 職業治療與教學 – 相輔相成 

職業治療的核心精神在於「支持個案參與對其有意義的日常生活活動」，對學生

而言，「上學」就是其最重要的職能。因此，本計劃旨在引入職業治療服務，透

過實証為本和功能性的策略，提升 ASD 及 ADHD 學生的在校適應力和學習能

力，並為其未來的獨立生活奠定基礎。 
 



3. 職業治療對 ASD 及 ADHD 學生的重要性 

職業治療能提升學生在校的全面參與，其重要性體現於以下三點： 
3.1. 橋接「能力」與「環境要求」的落差： ASD 學生並非不願意，而是「做不

到」。職業治療師能精準分析學校環境（如吵雜的教室、複雜的課表轉換）對學

生造成的要求與壓力，並透過提升學生內在能力與調整外在環境，提升他們的

課堂參與和表現。 
3.2. 處理核心障礙 — 感覺處理問題： 許多情緒行為問題根源於感覺失調（如

對聲音過度敏感、尋求前庭刺激等）。職業治療師能提供專業的感覺統合治療與

感覺餐計畫，穩定學生的神經系統，為學習預備好身心狀態。 
3.3. 培養終生受用的功能性技能： 從握筆寫字、自理，到管理作業、與朋輩相

處、應對轉變，這些都是學生在校園中必須執行的「職能」。職業治療直接針對

這些功能性技能進行訓練。 
 
 

4. 職業治療服務之工作範圍 

職業治療服務主要分「三級介入模式」，以滿足不同需求程度的學生： 
 

介入層級 服務對象 服務內容與策略 
直接治療  
(一級介入) 

需求程度較高之自閉

症學生 
 進行一對一或小組式治療。  
 針對感覺統合、精細動作、書寫能

力、執行功能等進行密集訓練。  
 訂定個別化教育計劃中之治療目標。 

間接諮詢與合

作 (二級介入) 
教師及專職團隊、家

長 
協作教學：  
 治療師入班觀察，與教師共同設計班

級經營策略、環境調整與課程調整方

案（如視覺行程表、工作分析、安靜

角設置）。  
 
專業諮詢：  
 提供教師與家長關於學生行為背後原

因的分析與因應策略。 
 製作家長與教師指引。 

系統性支援 
(三級介入) 

全校師生與環境 設計促進社交互動與感覺調節的團體遊

戲。  
 
環境評估與調整：  



評估教室、走廊、操場等環境的感官友善

度，提出改善建議。 
 
辦理教師研習與家長講座：  
提升全校對自閉症特質與支援策略的認

識。推動融合教育活動。  

 
 

5. 預期成效 

透過系統性的職業治療介入，預期能為 ASD 及 ADHD 學生帶來以下具體支援： 
 
1. 學習參與度提升： 

 能安坐於課堂的時間增長，減少離座、分心等行為。 
 書寫速度與品質改善，能更有效地完成課堂作業。 
 在老師/專職同事引導下，能嘗試參與小組活動。 

2. 情緒與行為更為穩定： 
 問題行為（如尖叫、攻擊、自我刺激）發生頻率與強度顯著下降。 
 具備自我調節策略（如使用感覺工具、自我對話），有助處理挫折與焦

慮。 
 能遵循課堂常規與轉銜流程。 

3. 社交互動能力進步： 
 能運用適當的社交技巧（如輪流、分享、開啟話題）與朋輩進行簡單

互動。 
 能理解並回應他人的非語言線索。 
 生活自理與獨立性增強： 

 
 

6. 成效評估指標 

 
以多元化的評估方式，定期檢視目標達成情況，包括： 
 

評估面向 具體評估指標與工具 
 

學生能力進步 • 標準化評估工具：前後測對比，

如《感覺處理能力剖析量表》等。  
• 目標達成度： 計算 IEP 中職業治



療目標的達成百分比。  
• 作品分析： 收集並分析學生書

寫、美勞作品樣本。 
校園適應表現 行為觀察記錄： 由教師、社工與治

療師共同記錄特定目標行為的頻率、

持續時間。  
• 適應行為量表： 使用《文蘭適應

行為量表》等進行評估。  
• 課程參與度記錄： 記錄學生主動

回應問題、參與活動的次數。 
教師與家長回饋 滿意度問卷： 每學期尾對教師和家

長進行問卷調查，了解其對服務的滿

意度與主觀感受之成效。  
• 訪談紀錄： 與主要任課教師及家

長進行半結構式訪談，收集質性回

饋。 
系統性成效 教師應用策略頻率： 問卷調查教師

在課堂上應用治療師所建議策略的頻

率與成效自評。  
• 減少的支援需求： 統計因學生能

力提升而減少額外人力支援的時數。 
 

 
 

7. 財政預算 

收入 開支 
教育局資助特殊學校 
– 一筆過「優化照顧

及支援津貼」 
 
 

$200,000 直接治療 
(預計為 30 位學生提

供評估，每人 3 小時) 

$1,150 x 90 = 
$103,500 

 間接諮詢 
(預計 40 節諮詢，每

節 1 小時) 

$1,150 x 40 = 
$46,000 

 系統支援 
(包括添置設備 eg 情
緒/感統包) 
 

$50,500 

總數 $200,000  $200,000 



*金額為港幣 HK$ 
*附件一報價只作參考。正式報價將於計劃獲批後，遵從校本採購程序開展。 
 
 

8. 結論與建議 

職業治療服務是支持 ASD 及 ADHD 學生成功融合於校園環境的重要支援。本計

劃透過職業治療師多層次的介入模式，不僅直接服務學生，更能提升教師專業

知識、優化校園環境，最終創造一個讓所有學生都能安心學習、成長的友善校

園。 
 
本計劃為短期先導計劃，時限至 2026/27 學年，於計劃完結後作全面檢討，探

討延續或替代方案。 
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